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i usted, o aguien que usted conace, tiene una enfermedad

cardiaca, no es €l Unico. Mas de 60 millones de

norteamericanos lidian con algun tipo de enfermedad
cardiovascular. La enfermedad cardiaca afecta a hombres, mujeres
y nifios sin importar su edad, género, raza o procedencia. Esla
principal causa de muerte e incapacidad en este paisy reclamalas
vidas de mas de 2,600 personas diariamente. Segin laAsociacion
Americanadel Corazon (American Heart Association), la
enfermedad cardiovascular reclama mas vidas cada afio que todas
las otras siete causas principales de muerte combinadas.

¢Cuad es su oportunidad de desarrollar la enfermedad cardiaca?
¢Como afectaria su vida diaria? Si yale han diagnosticado un
trastorno cardiaco, ¢cémo controla su enfermedad y recupera un
estilo de vida activo?

El Centro cardiaco South Miami (South Miami Heart Center) en
South Miami Hospital asume un enfoque integra en la prevencion,
diagnodstico y tratamiento de la enfermedad cardiovascular. Los
servicios cardiacos estan entre |0s servicios que por més tiempo ha
brindado €l hospital, establecido hace casi 40 afios. Ofrecemos
una gama completa de servicios para pacientes con una variedad
de enfermedades cardiacas, incluyendo enfermedad arterial
coronaria, angina, fallo cardiaco y enfermedad valvular, arteria y
venosa. Ademés de diagnosticar y tratar la enfermedad cardiaca,
nuestro equipo de médicos, enfermeros/enfermeras y técnicos
altamente capacitados, estan dedicados a promover el bienestar y
educar a la comunidad.

Laboratorios de cateterismo

El Centro cardiaco South Miami brinda evaluacion y procedi-
mientos terapéuticos para pacientes ingresados y ambul atorios
gue no requieren cirugia. Nuestros médicos certificados por la
Junta, estén capacitados en los mas novedosos procedimientos
interventivos. El equipo de cateterismo cardiaco realiza mas de
2,000 procedimientos anua mente. Los servicios

m Cateterismos diagndsticos
= Angioplastia de globo
m Senting pulmonar

Cirugia cardiaca

La cirugia cardiaca contintia siendo un tratamiento efectivo para
muchos trastornos del corazon que no pueden corregirse con
medicamentos o cambios del estilo de vida. Los cirujanos
cardio-toréxicos en e Centro cardiaco South Miami realizan
procedimientos invasivos y no invasivos para reparar problemas
cardiacos. Las cirugias que se realizan incluyen:

m Injertos de desvios de la arteria coronaria

m Reparacion y reemplazo de las vavulas adrticas y mitrales
m Implantes de marcapaso y defibrilador

Electrofisiologia

El Centro de ritmo cardiaco (Heart Rhythm Center) brinda opciones
de diagnostico y tratamiento para pacientes ambulatorios que estan
sufriendo problemas con el ritmo cardiaco. Los servicios que
ofrecemos incluyen:
m Evaluacion de marcapasos y defibrilador
m Educacién sobre fallo cardiaco y modificacion del factor de
riesgo
m Examen en mesa reclinable para episodios de desmayos
m Pulso de conteo externo (ECP por su sigla en inglés) para
anginay fallo cardiaco
m Monitoreo de eventos para latido cardiaco anormal
El Centro de ritmo cardiaco se unird a Centro de excelenciaen
electrofisiologia, gracias a una donacion de $10 millones de dolares.
El Centro abriraen e 2007 ofreciendo servicios adicionaes para
el estudio y tratamiento de anormalidades del sistema eléctrico
cardiaco. Como recurso comunitario, el Centro servird como
anfitrion de talleres y presentaciones sobre |os trastornos del
ritmo cardiaco y sus tratamientos.

Servicios de cardiologia

El personal de los servicios cardiol 6gicos evallia el estado del

paciente mediante examenes diagndsticos. Los procedimientosy

servicios ofrecidos incluyen:
m Electrocardiogramas

= Monitoreo con holter de
24 horasy 30 dias

= Tolerancia durante
gjerciciosy otros
exémenes de estrés

m Un examen especializado
utilizado para detectar una
arritmia peligrosa

m Ecocardiogramas de estrés

m Ecocardiogramas trans-
esofagicos y transtoréxicos
gue brindan unavision
mas amplia del corazon.




Cirugia vascular

Controlar alos pacientes con enfermedad vascular es un proceso
complejo. Mientras aparecen nuevos tratamientos, estamos
comprometidos a brindar a nuestros pacientes las opciones de
tratamientos més avanzadas disponibles. Brindamos un amplio
espectro de cirugia vascular incluyendo:

m Senting carétido

m Reparacion de aneurismas adrticos abdominales
(incluyendo reparacion del injerto stent)

m Revascularizacién de las piernas

m Procedimientos para acceso de didlisis

Radiologia interventiva

El Departamento de radiologia interventiva (Internventional
Radiology Department) en el Centro cardiaco South Miami es
pionero en servicios minimamente invasivos en € &rea de Miami.
L os radiologos interventivos usan avanzadas técnicas de imégenes
pararealizar procedimientos minimamente invasivos envolviendo
Vasos sanguineos y érganos. Estos procedi mientos menos invasivos
incluyen:
m Destapar arterias y venas blogueadas, incluyendo angio-
plastiasy stents
m Técnicas de embolizacion para encoger tumores fibroideos
uterinos.

m Embolizacion de la vena genital masculina para tratar la
infertilidad

m Filtro de la vena cava para prevenir las embolizaciones en los
pulmones.

m Quimio-embolizacion de tumores

m Colocacion de catéteres y puertos para acceso venoso
complgo

m Control de acceso paradidlisis

Laboratorio vascular no invasivo

El laboratorio vascular no invasivo (Noninvasive Vascular Lab)
del Centro cardiaco esta acreditado nacionalmente por la
Comision intersociedad para la acreditacion de laboratorios vas-
culares (Intersocietal Commission for the Accreditation of
Vascular Laboratories). El laboratorio ayuda a diagnosticar
enfermedades vascul ares mediante procedi mientos no invasivos
gue incluyen:

m Evauar las arterias y venas en |os brazos, piernasy abdomen

m Evaluar las arterias carétidas que suministran sangre a

cerebro.

Unidad de ataque cardiaco

Cuando aguien esta teniendo un ataque al corazon, el tiempo es
critico. La Unidad de atague cardiaco (Heart Attack Unit) en el
Centro de emergencia del South Miami Hospital brinda tratamiento
avanzado a pacientes con sintomas de atague cardiaco. Siguiendo
las normas del Colegio Americano de Cardidlogosy laAsociacion
Americanade Corazdn, € equipo de ataque cardiaco trata de hacer
Ilegar a paciente la atencion interventiva que necesitan — tal como
un cateterismo — en los primeros 90 minutos después que llegan al
Centro de emergencia. Este compromiso para atencién |o brindan
los médicos del salén de emergencia, cardidlogos interventivos,
cirujanos cardiotoraxicos y enfermeros/enfermeras las 24 horas del
dia, los sete dias de la semana.

Unidad de ataque cardiaco
rehabilitacion cardiaca

Larehabilitacién cardiaca (Cardiac Rehabilitation Unit) brinda
educacion alos pacientes cardiacos con enfermedad de las arterias
coronarias, angina, ataque a corazdn, cirugias cardiacas, angioplas-
tia coronaria, alta presion sanguinea, marcapasosy fallo cardiaco.
También ofrece un programa de entrenamientos de gjercicios y
fuerza para pacientes ambul atorios con problemas cardiacos. La
Unidad de rehabilitacion cardiaca del Centro cardiaco South Miami
esta certificada nacionalmente por la Asociacion Americana de
Rehabilitacion Cardiovascular y Pulmonar. (American Association
of Cardiovascular and Pulmonary Rehabilitation).

Unidad de atencion coronaria/unidad
de telemetria y unidad de pos
procedimientos

L os pacientes cardiacos necesitando monitoreo intensivo son
atendidos por la Unidad de atencion coronaria (Coronary Care
Unit). Esta unidad esta atendida por enfermerosenfermeras especial-
mente capacitados para atender a pacientes con trastornos cardiacos
peligrosos a la vida. Los pacientes que necesitan observacion
continua pero que no estan en estado critico, son atendidos en la
Unidad de telemetria (Telemetry Unit). A todos |os pacientes cardia-
cos se les prepara para procedimientos en la Unidad aguda de
atencion prey pos procedimientos (Pre- and Post-procedure Unit),
y después se les trae de regreso a esta unidad especia donde €l
persona puede monitorear su estado de cercalas 24 horas del dia

Para mayor informacion sobre los servicios del Centro cardiaco
South Miami llame a 786-662-5050 o0 envie un correo e ectrénico
a smhc@baptisthealth.net. Para una referencia a un médico del
Centro cardiaco South Miami, Ilame a 786-596-6558 0
1-800-228-6557.



