


0956 Total Knee Replace Spa:0956 Total Knee Replace spa

8

/09

11:09 AM Page 3

ienvenido al Centro de Atencidn al Paciente

Ortopédico (Orthopedic Patient Care
Center) en 3 Main. Aqui, bajo la supervision de
su médico, usted trabajard con varios profesiona-
les de la salud capacitados especificamente para
atender pacientes después de la cirugia de reem-
plazo de coyunturas. Su equipo de Enfermeria
consiste de su enfermero(a), técnico de atencion
de enfermeria y facilitador de atencion al
paciente. Otros miembros del equipo incluyen su
gerente de atencidn, quien le ayudard a coordinar
sus planes después de su hospitalizacion; su
fisioterapeuta, su terapeuta ocupacional, y otros
especialistas que su médico considere necesarios.

Controlar su dolor después de la cirugia es una
importante prioridad para nosotros. Su enferme-
ro(a) le preguntara frecuentemente cudl es su
nivel de dolor para poder determinar si usted esta
recibiendo el alivio de dolor adecuado. Se le
pediréd que califique su dolor en una escala del 0
al 10: 0 significa ningtn dolor, y 10 tener el peor
dolor imaginable. Su dolor se controlard con
diversos métodos.

Otra area de alta prioridad es evitar la forma-
cién de codgulos sanguineos. Se utilizardn bom-
bas para los pies o dispositivos de compresion de
la pierna, junto con medias elasticas. Las bombas
del pie, los dispositivos de compresién y las

Mdgquina de movimiento pasivo continuo (CPM)

medias eldsticas, ayudardn a
mantener la circulacion de la
sangre durante periodos de
actividad limitada. Su médico
podria ordenar una maquina
de movimiento pasivo conti-
nuo (CPM por su sigla en
inglés). Esta mdquina dobla y
estira su pierna lentamente.
Usted debe usar esta maquina
cuando esté en cama y, si es posible, mientras
duerme, 6 a 8 horas al dia. Asi mantendra la
coyuntura de su rodilla flexible y ayudard a evitar
coagulos sanguineos. También si su médico lo
ordena, podria darsele un adelgazante de la sangre
para evitar la formacion de codgulos en las pier-
nas. Se le puede dar en forma de pildora o una
inyeccién en el abdomen. El uso de estos medica-
mentos podria causar moratones o sangrado, por
los cual necesitard tomar precauciones.

Habrd mucha gente yendo y viniendo a su
habitacion durante su estadia. Por favor no vacile
en preguntarles sus nombres y compartir con ellos
cualquier inquietud que tenga. Si tiene preguntas
que el personal no esté respondiendo, por favor
pregunte por el enfermero(a) a cargo apretando el
“boton para llamar al enfermero(a)” o marcando la
extension 49395 directamente desde el teléfono de
su habitacion.

Durante los préximos tres dias, su equipo de
atencidn colaborard con usted para estabilizar su
estado, mejorar su movilidad y planear su alta para
marcharse a su casa, centro de rehabilitacion, o
centro especializado de enfermerfa.

Aparato para controlar
el dolor

Primer Dia Postoperatorio

B Anadlisis de sangre temprano en la mafiana
y posible transfusioén de sangre dependiendo de los
resultados de sus examenes. Se le dard sangre
pre-donada si fuera necesaria.
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B Una dieta de liquidos claros se ird avanzando
segun se tolere. Usted podria experimentar ndusea
causada por el medicamento para el dolor. Por
favor pida a su enfermero(a) medicamento para
controlar la ndusea.

B Fisioterapia dos veces al dia junto a su cama.

® Sentarse en una silla ayudard al personal de
enfermeria o a su fisioterapeuta.

® Use el inodoro portatil junto a la cama o
camine al bafio con ayuda, segiin se necesite.

B Se reunird con el Facilitador de Atencién del
Paciente y Gerente de Atencion (Trabajador social).

Segundo Dia Postoperatorio

B Analisis de sangre temprano en la mafiana
y posible transfusion de sangre dependiendo de
los resultados de sus exdmenes. Se le dard sangre
pre-donada si fuera necesaria.

B Se descontinuaran el catéter Foley, los
sueros, la bolsa de drenaje y la bolsa de agua.

B Terapia fisica dos veces al dia en el gimnasio
de rehabilitacién, donde aprenderd a caminar con
su caminador (burrito) y otras técnicas para mejorar
su movilidad.

B Un terapeuta ocupacional le visitard una vez
al dia para ensefarle cémo usar cualquier equipo
necesario para realizar actividades de la vida diaria,
tales como ponerse y quitarse los pantalones, shorts
o ropa interior, y cémo usar el equipo de adapta-
cion.

® Contintie sentdndose en la silla dos veces al
dia y aumente la distancia que camina cada dia.

B Su medicamento para el dolor cambiara a
uno en forma de pildora. Por favor pida el medica-
mento antes de que su nivel de dolor se vuelva
intolerable. Si las pildoras no controlan el dolor,
por favor digalo a su enfermero(a).

Tercer Dia Postoperatorio
(Dia del Alta)

B Se le brindard atencion de rutina y fisiote-
rapia como de costumbre en la mafana del alta.
La fisioterapia afiadira a su terapia de rutina las
transferencias a un carro y al bafio. Usted practi-
card precauciones de seguridad postoperatorias.
Se espera que los miembros de la familia asistan a
las sesiones de terapia. Ellos aprenderdn como
ayudarle con las transferencias y caminar, asi
como con las precauciones de seguridad postope-
ratorias.

B E] Gerente de Atencidn le visitard de nuevo
para finalizar los planes para cuando usted se
marche del hospital. Si tiene cualquier pregunta
sobre su atencion, por favor higala a su enferme-
ro(a) o aclare cualquier inquietud sobre el alta con
el Gerente de Atencion.

B [a hora del alta en Baptist Hospital es
antes de las 11 a.m. Para simplificar su dia, usted
debe hacer los siguientes arreglos:

1) Haga que un familiar o amistades se lleven
a casa cualquier arreglo de flores o articulos
personales el dia antes del alta.

P e

Su equipo de atencion médica.
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2) Si se le da el alta para irse a casa, planee
tener a alguien que le recoja antes de la hora del
alta. Usted no podrd manejar. Si el automévil tiene
los asientos bajos, debe sentarse sobre una almo-
hada. El asiento delantero para el pasajero debe
estar colocado y reclinado hacia atras todo lo que
el asiento permita.

3) Si se le estd dando el alta para seguir para
un centro, se discutirdn con usted los arreglos de
transporte.

B En el momento del alta, el enfermero(a) le
dard indicaciones para su atencién en casa,
cualquier cita de seguimiento, y le explicara los
medicamentos del alta. Aproveche esta oportuni-
dad para preguntar al enfermero(a) cualquier
inquietud que pueda tener.

Programa de Fisioterapia

Su programa de fisioterapia comenzara el dia
después de su cirugia. Los tratamientos se le dardn
dos veces al dia durante cerca de 15 a 30 minutos
por sesion. Usted comenzard junto a su cama y
avanzard a hacer su terapia en el gimnasio el
segundo dia después de la cirugia. Es una buena
idea pedir medicamento para el dolor antes de
comenzar su fisioterapia o cualquier otra actividad
que podria causarle dolor, tal como caminar, o
acostarse y levantarse de la cama. Como se espera
inflamacidn, planee traer un par de zapatos al
menos media talla mas grande de la que normal-
mente usa. Esto permitird mover su pie con mas
comodidad y seguridad mientras camina.

Ejercicios
Ejercicios de Tobillo (Este ejercicio le ayudard a
reducir la inflamacién y a aumentar la circulacion).
B Acuéstese totalmente plano en la cama.
B Flexione sus dedos hacia el pie de la cama.
B Flexione sus dedos hacia su rodilla.
B Repita 10 veces.

Ejercicios para los Cuadriceps (Este ejercicio
fortalecera los musculos de su muslo).
B Acuéstese boca arriba con sus piernas rectas.
B Contraiga los muisculos del muslo empujando

la parte trasera de su rodilla hacia abajo en la
cama.

B Mantenga esta contraccion durante cinco
segundos y después reldjese.

B Repita 10 veces.
B No aguante la respiracion.
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Ejercicios para los Gliteos (Este ejercicio fortale-
cerd los musculos de sus gliiteos).

B Mientras estd acostado boca arriba, apriete
los musculos de los gliteos juntdndolos
durante cinco segundos y después reldjese.

B Repita 10 veces.
B No aguante la respiracion.

Como levantar las piernas (Este ejercicio fortalece-
ra los musculos de sus muslos).

B Acuéstese boca arriba.

B Mantenga la pierna que no se operé doblada
y enderece la pierna operada todo lo que
pueda contrayendo los musculos superiores
del muslo. Mantenga esta contraccion.

B [ evante el tobillo de la pierna operada a unas
cuantas pulgadas de la cama y regrese a la
posicion del comienzo en la cama.

B Repita 10 veces. Recuerde continuar
respirando. No aguante la respiracion.

Levantamiento de la parte superior del cuerpo
con el trapecio (Esto ayudard a aliviar la presion de
sus gliteos y le ayudard a moverse mas facilmente
en la cama).

B Agarrando el trapecio, levante la parte
superior de su cuerpo con ambos brazos mien-
tras mantiene los gliteos en la cama.

B Repita 10 veces.

Como levantarse de una silla o la cama y caminar
usando su caminador (burrito).
B Deslicese hasta el borde de la cama o silla.

B Coloque su pierna operada derecha hacia
adelante.

B Coloque ambas
manos en la cama
o brazos de la silla
y levantese. Después
sujete el caminador.
No trate de alcanzar
el caminador antes
de levantarse.

B Mueva el caminador
hacia adelante.
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B Mueva la pierna operada hacia adelante hasta
el centro del caminador.

B Apdyese en el caminador y mueva la pierna
que no estd operada hacia adelante dentro del
caminador.

B Repita esta secuencia para cada paso.

Coémo subir y bajar un escalon.

Como subir un escalon

B Acérquese al borde del escalén con el
caminador.

B Coloque el caminador en el escalon, aseguran-
dose que las cuatro patas del caminador estén
planas sobre el escaldn.

B Apdyese en el caminador con sus brazos y
suba el escalon con la pierna no operada.

B Suba el escalon con su pierna operada y repita
mientras lo necesite.

Coémo bajar un escalén
B Acérquese al borde del escalén con el
caminador.
B Baje al caminador y col6quelo primero en
el piso.
B Baje con la pierna operada al centro del
caminador.

B Baje el escalén con la pierna no operada.




