




para m
archarse a su casa, centro de rehabilitación, o

centro especializado de enferm
ería.
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rim
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A
nálisis de sangre tem

prano en la m
añana y

posible transfusión de sangre dependiendo de los
resultados de sus exám

enes. Se le dará sangre pre-
donada si fuera necesaria.

�
U

na dieta de líquidos claros se irá avanzando
según se tolere. U

sted podría experim
entar náusea

causada por el m
edicam

ento para el dolor. Por favor
pida a su enferm

ero(a) m
edicam

ento para controlar
la náusea

�
Terápia física dos veces al día junto a su

cam
a.�

Siéntese en la silla con ayuda del personal de
enferm

ería o terapeuta físico.
�

U
se el inodoro portátil junto a la cam

a o
cam

ine al baño con ayuda, según se necesite. 
�

Se reunirá con el Facilitador de A
tención del

Paciente y G
erente de A

tención (T
rabajador social). 
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rio

�
A

nálisis de sangre tem
prano en la m

añana y
posible transfusión de sangre dependiendo de los
resultados de sus exám

enes. Se le dará sangre pre-
donada si fuera necesaria. 

�
Se descontinuarán el catéter Foley, los sueros,

la bolsa de drenaje y la bolsa de agua.
�

Terapia física dos veces al día en el gim
nasio

de rehabilitación, donde aprenderá a cam
inar con su

cam
inador (burrito) y otras técnicas para m

ejorar su
m

ovilidad. 
�

U
n terapeuta ocupacional le visitará una vez

al día para enseñarle cóm
o usar cualquier equipo

necesario para realizar actividades de la vida diaria,
tal com

o ponerse y quitarse los pantalones, shortso
ropa interior, y cóm

o usar el equipo de adaptación.
�

C
ontinúe sentándose en la silla dos veces al

día y aum
ente la distancia que cam

ina cada día.

�
Su m

edicam
ento actual para el dolor cam

-
biará a uno en form

a de píldora. Por favor pida el
m

edicam
ento antes de que su nivel de dolor se

vuelva intolerable. Si las píldoras no controlan el
dolor, por favor dígalo a su enferm

ero(a).

Te
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(D
ía

 d
e
l A

lta
)

�
Se le brindará atención de rutina y fisiotera-

pia com
o de costum

bre en la m
añana del alta. L

a
fisioterapia añadirá a su terapia de rutina las trans-
ferencias a un autom

óvil y al baño. U
sted practica-

rá precauciones de seguridad postoperatorias. Se
espera que los m

iem
bros de la fam

ilia asistan a las
sesiones de terapia. E

llos aprenderán cóm
o ayudar-

le con las transferencias y cam
inar, así com

o con
las precauciones de seguridad postoperatorias. 

�
E

l G
erente de A

tención le visitará de nuevo
para finalizar los planes para cuando usted se m

ar-
che del hospital. Si tiene cualquier pregunta sobre
su atención, por favor hágala a su enferm

ero(a) o
aclare cualquier inquietud sobre el alta con el
G

erente de A
tención. 

S
u equipo de atención m

édica.
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�
L

a hora del alta en B
aptist H

ospital es antes
de las 11 a.m

. Para sim
plificar su día, usted debe

hacer los siguientes arreglos: 
1)

H
aga que un fam

iliar o am
istades se lleven a

casa cualquier arreglo de flores o artículos persona-
les el día antes del alta. 

2)
Si se le da el alta para irse a casa, planee

tener a alguien que le recoja antes de la hora del
alta. U

sted no podrá m
anejar. Si el autom

óvil tiene
los asientos bajos, debe sentarse sobre una alm

oha-
da para irse a casa. E

l asiento delantero para el
pasajero debe estar colocado y reclinado hacia atrás
todo lo que el asiento perm

ita. 
3)

Si se le está dando el alta para seguir para
un centro, se discutirán con usted los arreglos de
transporte. 

�
E

n el m
om

ento del alta, el enferm
ero(a) le

dará indicaciones para su atención en casa, cual-
quier cita de seguim

iento, y le explicará los m
edi-

cam
entos del alta. A

proveche esta oportunidad para
preguntar al enferm

ero(a) cualquier inquietud que
pueda tener. 

P
ro

g
ra
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 d
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Su program
a de fisioterapia com

enzará el día
después de su cirugía. L

os tratam
ientos se le darán

dos veces al día durante cerca de 15 a 30 m
inutos

por sesión. U
sted com

enzará junto a su cam
a y

avanzará a hacer su terapia en el gim
nasio el 

segundo día después de la cirugía. E
s una buena

idea pedir m
edicam

ento para el dolor antes de
com

enzar su fisioterapia o cualquier otra actividad
que podría causarle dolor, tal com

o cam
inar, o 

acostarse y levantarse de la cam
a. C

om
o se espera

inflam
ación, planee traer un par de zapatos al

m
enos m

edia talla m
ás grande de la que norm

al-
m

ente usa. E
sto perm

itirá m
over su pie con m

ás
com

odidad y seguridad m
ientras cam

ina. 

E
je
rc
ic
io
s

E
jercicios de Tobillo  (E

ste ejercicio le ayudará a
reducir la inflam

ación y a aum
entar la circulación). 

�
A

cuéstese totalm
ente plano en la cam

a. 
�

Flexione sus dedos hacia el pie de la cam
a. 

�
Flexione sus dedos hacia su rodilla. 

�
R

epita 10 veces.

E
jercicios para los C

uadriceps (E
ste ejercicio forta-

lecerá los m
úsculos de su m

uslo).  
�

A
cuéstese boca arriba con sus piernas rectas. 

�
C

ontraiga los m
úsculos del m

uslo em
pujando 

la parte trasera de su rodilla hacia abajo en la 
cam

a. 
�

M
antenga esta contracción durante cinco 

segundos y después relájese. 
�

R
epita 10 veces.

�
N

o aguante la respiración.
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E
jercicios para los G

lúteos (E
ste ejercicio fortalece-

rá los m
úsculos de sus glúteos). 

�
M

ientras está acostado boca arriba, apriete los 
m

úsculos de los glúteos juntándolos durante 
cinco segundos y después relájese. 

�
R

epita 10 veces.
�

N
o aguante la respiración.

L
evantam

iento de la parte superior del cuerpo
con el trapecio (E

sto ayudará a aliviar la presión de
sus glúteos y le ayudará a m

overse m
ás fácilm

ente en
la cam

a). 

�
A

garrando el trapecio, levante la parte superior
de su cuerpo con am

bos brazos m
ientras m

an-
tiene los glúteos en la cam

a. 
�

R
epita 10 veces.

P
recauciones para la cadera 

�
N

o cruce las piernas m
ientras esté acostado o

sentado (use el calzo de gom
a).

�
N

o perm
ita que su rodilla esté m

ás alta que 
su cadera operada en ningún m

om
ento.

(m
ientras está en la cam

a, en la silla o en el 
baño). 

�
N

o rote su pierna operada hacia adentro.

C
óm

o levantarse de una silla o la cam
a y cam

inar
usando su cam

inador (burrito).  

�
D

eslícese hasta el borde de la cam
a o silla. 

�
C

oloque su pierna operada derecha hacia 
adelante. 

�
C

oloque am
bas m

anos en la cam
a 

o brazos de la silla 
y levántese. 
D

espués sujete el 
cam

inador. N
o trate 

de alcanzar el cam
i-

nador antes de 
levantarse. 

�
M

ueva el cam
inador

hacia adelante. 
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�
M

ueva la pierna operada hacia adelante hasta 
el centro del cam

inador. 
�

A
póyese en el cam

inador y m
ueva la pierna 

que no está operada hacia adelante dentro del 
cam

inador. 
�

R
epita esta secuencia para cada paso.

C
óm

o subir y bajar un escalón. 

C
óm

o subir un escalón 
�

A
cérquese al borde del escalón con el 

cam
inador.

�
C

oloque el cam
inador en el escalón, asegurán-

dose que las cuatro patas del cam
inador estén 

planas sobre el escalón.

�
A

póyese en el cam
inador con sus brazos y 

suba el escalón con la pierna no operada.  
�

Suba el escalón con su pierna operada y repita 
m

ientras lo necesite. 

C
óm

o bajar un escalón 

�
A

cérquese al borde del escalón con el 
cam

inador.
�

B
aje al cam

inador y colóquelo prim
ero en el 

piso. 
�

B
aje con la pierna operada al centro del 

cam
inador. 

�
B

aje el escalón con la pierna no operada. 
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