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para marcharse a su casa, centro de rehabilitacion, o
centro especializado de enfermeria.

Primer Dia Postoperatorio

B Andlisis de sangre temprano en la mafana y
posible transfusion de sangre dependiendo de los
resultados de sus examenes. Se le dard sangre pre-
donada si fuera necesaria.

® Una dieta de liquidos claros se ird avanzando
segun se tolere. Usted podria experimentar ndusea
causada por el medicamento para el dolor. Por favor
pida a su enfermero(a) medicamento para controlar
la ndusea

B Terapia fisica dos veces al dia junto a su
cama.

B Siéntese en la silla con ayuda del personal de
enfermeria o terapeuta fisico.

B Use el inodoro portétil junto a la cama o
camine al bafio con ayuda, segin se necesite.

B Se reunird con el Facilitador de Atencion del
Paciente y Gerente de Atencién (Trabajador social).

Segundo Dia Postoperatorio

B Andlisis de sangre temprano en la mafana y
posible transfusion de sangre dependiendo de los
resultados de sus exdmenes. Se le dard sangre pre-
donada si fuera necesaria.

B Se descontinuaran el catéter Foley, los sueros,
la bolsa de drenaje y la bolsa de agua.

B Terapia fisica dos veces al dia en el gimnasio
de rehabilitacion, donde aprenderd a caminar con su
caminador (burrito) y otras técnicas para mejorar su
movilidad.

B Un terapeuta ocupacional le visitard una vez
al dia para ensefarle cémo usar cualquier equipo
necesario para realizar actividades de la vida diaria,
tal como ponerse y quitarse los pantalones, Sshortso
ropa interior, y como usar el equipo de adaptacion.

® Continte sentdndose en la silla dos veces al
dia y aumente la distancia que camina cada dia.

o

B Su medicamento actual para el dolor cam-
biara a uno en forma de pildora. Por favor pida el
medicamento antes de que su nivel de dolor se
vuelva intolerable. Si las pildoras no controlan el
dolor, por favor digalo a su enfermero(a).

Tercer Dia Postoperatorio
(Dia del Alta)

B Se le brindard atencion de rutina y fisiotera-
pia como de costumbre en la mafiana del alta. La
fisioterapia afiadird a su terapia de rutina las trans-
ferencias a un automovil y al bafio. Usted practica-
rd precauciones de seguridad postoperatorias. Se
espera que los miembros de la familia asistan a las
sesiones de terapia. Ellos aprenderan como ayudar-
le con las transferencias y caminar, asi como con
las precauciones de seguridad postoperatorias.

B El Gerente de Atencion le visitard de nuevo
para finalizar los planes para cuando usted se mar-
che del hospital. Si tiene cualquier pregunta sobre
su atencion, por favor higala a su enfermero(a) o
aclare cualquier inquietud sobre el alta con el
Gerente de Atencion.

Su equipo de atencién médica.
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B La hora del alta en Baptist Hospital es antes Ejercicios
de las 11 a.m. Para simplificar su dia, usted debe
hacer los siguientes arreglos:

1) Haga que un familiar o amistades se lleven a
casa cualquier arreglo de flores o articulos persona-
les el dia antes del alta.

2) Si se le da el alta para irse a casa, planee B Flexione sus dedos hacia su rodilla.
tener a alguien que le recoja antes de la hora del B Repita 10 veces.
alta. Usted no podrd manejar. Si el automdvil tiene
los asientos bajos, debe sentarse sobre una almoha-
da para irse a casa. El asiento delantero para el
pasajero debe estar colocado y reclinado hacia atrés
todo lo que el asiento permita.

3) Si se le estd dando el alta para seguir para
un centro, se discutirdn con usted los arreglos de
transporte.

B En el momento del alta, el enfermero(a) le
dard indicaciones para su atencidn en casa, cual-
quier cita de seguimiento, y le explicard los medi-
camentos del alta. Aproveche esta oportunidad para

preguntar al enfermero(a) cualquier inquietud que Ejercicios para los Cuadriceps (Este ejercicio forta-
pueda tener. lecerd los musculos de su muslo).

Ejercicios de Tobillo (Este ejercicio le ayudard a
reducir la inflamacién y a aumentar la circulacion).

B Acuéstese totalmente plano en la cama.

B Flexione sus dedos hacia el pie de la cama.

B Acuéstese boca arriba con sus piernas rectas.

Programa de Fisioterapia
9 P B Contraiga los musculos del muslo empujando

Su programa .ao fisioterapia comenzara el dia la parte trasera de su rodilla hacia abajo en la
después de su cirugia. Los tratamientos se le dardn cama.

dos veces al dia durante cerca de 15 a 30 minutos
por sesion. Usted comenzard junto a su cama y
avanzard a hacer su terapia en el gimnasio el
segundo dia después de la cirugia. Es una buena
idea pedir medicamento para el dolor antes de B No aguante la respiracion.
comenzar su fisioterapia o cualquier otra actividad
que podria causarle dolor, tal como caminar, o
acostarse y levantarse de la cama. Como se espera
inflamacion, planee traer un par de zapatos al
menos media talla mds grande de la que normal-
mente usa. Esto permitird mover su pie con mas
comodidad y seguridad mientras camina.

B Mantenga esta contraccion durante cinco
segundos y después reldjese.

B Repita 10 veces.
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Ejercicios para los Gliiteos (Este ejercicio fortalece- (mientras estd en la cama, en la silla o en el
rd los musculos de sus gliteos). baio).
B Mientras estd acostado boca arriba, apriete los B No rote su pierna operada hacia adentro.

musculos de los gliteos juntdndolos durante
cinco segundos y después reldjese.

B Repita 10 veces.
B No aguante la respiracion.

Como levantarse de una silla o la cama y caminar
usando su caminador (burrito).

Levantamiento de la parte superior del cuerpo
con el trapecio (Esto ayudard a aliviar la presion de

sus gliteos y le ayudara a moverse mas facilmente en ® Coloque su pierna operada derecha hacia
la cama). adelante.

B Deslicese hasta el borde de la cama o silla.

B Coloque ambas manos en la cama
o brazos de la silla
y levantese.
Después sujete el
caminador. No trate
de alcanzar el cami-
nador antes de
levantarse.

B Agarrando el trapecio, levante la parte superior
de su cuerpo con ambos brazos mientras man-
tiene los gliteos en la cama.

B Repita 10 veces.

B Mueva el caminador
hacia adelante.

Precauciones para la cadera

B No cruce las piernas mientras esté acostado o
sentado (use el calzo de goma).

B No permita que su rodilla esté mas alta que
su cadera operada en ninglin momento.
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B Mueva la pierna operada hacia adelante hasta
el centro del caminador.

B Apoyese en el caminador y mueva la pierna
que no estd operada hacia adelante dentro del
caminador.

B Repita esta secuencia para cada paso.

Como subir y bajar un escaldn.

Cémo subir un escalén
B Acérquese al borde del escalén con el
caminador.
B Coloque el caminador en el escaldn, aseguran-
dose que las cuatro patas del caminador estén
planas sobre el escal6n.

B Apdyese en el caminador con sus brazos y
suba el escalén con la pierna no operada.

B Suba el escalén con su pierna operada y repita

mientras lo necesite.
Como bajar un escalén

B Acérquese al borde del escalén con el
caminador.

B Baje al caminador y coléquelo primero en el
piso.

B Baje con la pierna operada al centro del
caminador.

B Baje el escalon con la pierna no operada.



