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Contra las preadas de
MOSEUILD. empapa un
pafiato o mota de al goddn
en vinagre v coldcala
sobre la picada.

Contra hongos en
los oidos de los perros después de banarlos: haz una
solucion mitad agua mitad vinagre, v échales unas
cuantas godas en los oidos

ra mantener mpia la pecera de depdsitos
calcireos: froda las marcas con un paiito empapado
en VINAgre ¥ enjuaga con agua limpia

Para aliviar las quemaduras de sol: Irdate la
picel con un poco de vinagre.

Para evitar la decoloracion de la ropa: pon o
remojar las prezas unos 10 panutos antes de
lavarlas en vinagre puro.

Contra las manchas calcireas en las pilas de baio
cromadas: empapa un paiio con vinagre, colocalo sobre 1a
superficie a desmanchar v enpuaga luego con agua hmpa.

Limpia la lavadora de platos v la de ropa una vez
al mes, colocando una taza de vinagre v haciendo
correr el ciclo completo de la maquina. Lo mismo se
puede decir de la caletera y de la plancha, entre otros,
pere reduciendo la cantidad de vinagre,

' Elimina los olores después de cocinar poniendo a
hervir una cacerolita de agua con vinagre.

Mantén las ores frescas agregando 2 cucharadas
de vinagre v 3 de awmicar por cada litro de agua

Aprendiendo
sobre diabetes...
en el mar

Los que han asistido a estos cruceros
apenas aguantan hasta que zarpe el
préximo, y los gue han oido hablar de
ellos, esperan con ansia la proxima
convocatoria. Para todos ellos el programa
contra la diabetes de Baptist Health
anuncia uno mas de sus populares cruceros
por &l mar Baltico para julio del afo 20085.
Zarpando el proximo 3 de julio de
Copenhague, Dinamarca, a bordo del
bugque Costa Atlantica se llevara a cabo
el octavo simposio sobre Centros de
Cuidados de la Diabetes, al tiempo que se
visitaran las ciudades mas importantes del
norte de Europa. Médicos, enfermeras y
nutricionistas, pero también pacientes de
diabetes y sus familiares, aprenderan las
Oitimas novedades en el cuidado de esa
enfermedad crénica mientras visitan
Estocolmo, en Suecia; Helsinki, en
Finlandia; San Petersburgo, en Rusia; y
Tallinn, en Estonia, experimentando la
magia de las noches blancas y el sol que
nunca se pone. Si desea mas informacion

escriba a international@baptisthealth.net






